
水上
みなかみ

・猿ヶ京
さるがきょう

観光
かんこう

スポット

谷川岳
たにがわだけ

諏訪
すわ

峡
きょう

猿ヶ京
さるがきょう

温泉
おんせん

赤
あか

谷
たに

湖
みずうみ

を見下
みお

ろすように位地
いち

するいで湯
ゆ

。湖岸
こがん

に湧
わ

き出
で

る柔
やわ

らかな湯
ゆ

は、上杉
うえすぎ

謙信
けんしん

の出陣
しゅつじん

の門出
かどで

を祝
いわ

ったとも

言
い

われています。豊富
ほうふ

な湯量
ゆりょう

と素朴
そぼく

な自然
しぜん

は、長期
ちょうき

療養
りょうよう

にも適
てき

しています。

奥利根
おくとね

照
て

葉
は

峡
きょう

吹
ふ

割
わ

の滝
たき

湯
ゆ

ノ小屋
こや

温泉
おんせん

から入口
いりぐち

まで徒歩
とほ

で約
やく

1時間
じかん

30分
ふん

ほど。せんりゅうの滝
たき

、ひすいの滝
たき

など俳人
はいじん

の水原
みずはら

秋
あき

桜子
さくらこ

命名
めいめい

の滝
たき

が

１１ヶ所
しょ

ある。新緑の季節
しんりょく きせつ

や、秋の紅葉
あき こうよう

の中を滝
なか たき

が流れる景色も美
なが けしき うつく

しい。

東洋
とうよう

のナイアガラと呼
よ

ばれるほどの迫力
はくりょく

。昭和
しょうわ

１１年
ねん

国
くに

の天然
てんねん

記念物
きねんぶつ

に指定
してい

。川床
かわどこ

を吹
ふ

き割
わ

るように水
みず

が流れ落
なが お

ちる事
こと

から、「ふきわれの滝
たき

」と命名。遊歩道も整備
めいめい ゆうほどう せいび

されています。

群馬県
ぐんまけん

観光
かんこう

スポット

群馬
ぐんま

、新潟
にいがた

、福島
ふくしま

の県境
けんきょう

を流
なが

れる利根川
とねがわ

の源流
げんりゅう

域
いき

、奥利根
おくとね

。藤原
ふじわら

湖
みずうみ

や洞
どう

元
げん

湖
みずうみ

、奥利根
おくとね

湖
みずうみ

など関東
かんとう

の水
みず

がめが四季
しき

折々
おりおり

の景観で迎
けいかん むか

えてくれる、秘境の水紀行が楽しめます。
ひきょう みずきこう たの

切
き

り立
た

った山肌
やまはだ

が雄大
ゆうだい

な日本
にほん

百名山
ひゃくめいざん

の一
ひと

つ。ロープウェイで土合
どあい

口
くち

駅
えき

から天神
てんじん

平
だいら

駅
えき

までは約
やく

10分
ふん

で行
ゆ

けます。天神峠
てんじんとうげ

山頂からは谷川連峰
さんちょう たにがわれんぽう

や上信越の山々
じょうしんえつ やまやま

の大
だい

パノラマが広
ひろ

がります。

水上
みなかみ

を代表
だいひょう

する奇
き

岩
いわ

、怪石
かいせき

が連続
れんぞく

する利根川
とねがわ

の渓谷
けいこく

。吊
つ

り橋
ばし

の笹
ささ

笛
ふえ

公園
こうえん

などがみどころ。遊歩道も整備
ゆうほどう せいび

されていま

す。


